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ZACHODNIOPOMORSKI OKREGOWY ZWIAZEK KOSZYKOWKI

71-346 SZCZECIN AL.WOJSKA POLSKIEGO 246

Tel. / fax. 439-55-16, 439-55-17, ¢ mail zozkosz@wp.pl , www.zozkosz.com.pl
Konto: 62 1240 3813 1111 0010 1941 1430 AZS Szczecin — ZOZKosz

Regulamin mistrzostw wojewodztwa o Puchar Prezesa ZOZKosz
dziewczat 1 chlopcow rocznik 1997 — mtodzik mtodszy
w sezonie 2009/2010

Zespoly uczestniczace w rozgrywkach przedktadaja liste zawodnikow na ktorej lekarz
potwierdza, ze umieszczeni na niej zawodnicy mogg bra¢ udzial w zawodach.
Zawodnicy posiadajacy wazne indywidualne badanie lekarskie nie muszg by¢
umieszczeni na liscie. Zawodnik nie posiadajacy waznego badania lekarskiego nie
moze by¢ dopuszczony do gry.

Zawodnicy muszg posiadac legitymacje szkolne lub dowody osobiste, ktore w razie
watpliwosci, sa sprawdzane przez s¢dziego.

. W zawodach obowigzujg oficjalne Przepisy gry Mini Koszykowki 2005, ktore sa

dostepne na stronie www.zozkosz.com.pl 1 www.pzkosz.pl z nastepujacymi

zmianami:

Czas gry: 4 kwarty po 10 minut kazda, czas gry zatrzymywany jest jedynie w ostatniej
minucie IV kwarty, podczas rzutéw wolnych i1 przerw na zadanie. Przerwa miedzy 2 i
3 kwarta wynosi 5 minut.

Jezeli po zakonczeniu 4 kwarty wynik jest remisowy sedziowie zarzadzaja 5
minutowa dogrywke lub dogrywki do rozstrzygniecia.

Zawody nalezy rozgrywac na koszach zawieszonych na wysokosci 3.05 m od
podioza.

Zawody nalezy rozgrywa¢ pitkami do mini koszykdéwki — rozmiar ,,5”.
Rzuty wolne wykonywane sg z linii oddalonej o 4 m od tablicy.

Faule przy rzucie karane sg rzutami wolnymi, niezaleznie czy punkty zostaty zaliczone
czy nie.

Obowigzuja przepisy dotyczace bledow 3 sekund i 5 sekund.
Obowigzuje przepis dotyczacy biedu powrotu pitki na pole obrony.

Obowiazuja przepisy dotyczace sytuacji rzutu sedziowskiego i naprzemiennego
posiadania pitki.


http://www.pzkosz.pl/
http://www.zozkosz.com.pl/
mailto:zozkosz@wp.pl

13. Nie obowigzuja przepisy dotyczace btedéw 8 sekund i 24 sekund.

14. Obowigzuje zakaz obrony strefowej (za pierwszym razem ostrzezenie, kolejne
niedostosowanie si¢ karane bedzie przewinieniem technicznym dla trenera.

15. Sedziowie maja prawo zdyskwalifikowac uczestnika meczu za wybitnie niesportowe
zachowanie.

16. Zawody nalezy protokolowaé w 3 egzemplarzach (oryginat i 2 kopie) na drukach,
ktore sag w zatgczniku.

Zasady udzialu zawodnikéw w meczu

1. Udziat zawodnikow w meczu:

a) jesli druzyna liczy 10 zawodnikéw — udzial w meczu musza wzig¢ wszyscy. W takim
przypadku w pierwszej kwarcie musi wzig¢ udziat 5 zawodnikoéw 1 w drugiej kwarcie
pozostatych 5 zawodnikéw (nie grajacych w pierwszej kwarcie).

b) jesli druzyna liczy 11 zawodnikéw — udzial w meczu moze wzig¢ 10 lub 11. W takim
przypadku w pierwszej kwarcie moze wzia¢ udziat 5 lub 6 zawodnikoéw, w drugiej
pozostali,

ktérzy nie brali udziatlu w grze w pierwszej kwarcie.

c) jesli druzyna liczy 12 zawodnikow - udziat w meczu moze wzig¢ 10, 11 lub 12. W
takim

przypadku w pierwszej kwarcie moze wzig¢ udzial 5, 6 lub 7 zawodnikow, w drugiej
pozostali, ktorzy nie brali udziatu w grze w pierwszej kwarcie.

d) jesli zawodnik nie wzigt udzialu w grze w pierwszej lub w drugiej kwarcie meczu — nie
moze on wzigt udzialu w grze takze w kwarcie trzeciej i czwartej. W takim przypadku po
zakonczeniu drugiej kwarty meczu sekretarz pod nadzorem komisarza technicznego, lub
w razie braku komisarza pod nadzorem s¢dziego gtéwnego w protokole meczu winien
wykresli¢ linig pozioma kolumne z liczbg zdobytych punktow, kolumng W dotyczaca
potwierdzenia wej$cia zawodnika na boisko oraz rubryki z liczba fauléw tego zawodnika.

2. W przypadku, gdy druzyna dysponuje 11 lub 12 zawodnikami w pierwszej 1 (lub) drugiej
kwarcie meczu druzyna moze dokona¢ dowolnej liczby zmian zawodnikéw przy
respektowaniu zasad opisanych powyze;j.

3. W trzeciej i czwartej kwarcie druzyna moze korzysta¢ z nieograniczonej liczby graczy
1 dokona¢ dowolnej liczby zmian zawodnikow.

4. Jesli druzyna liczy 10 zawodnikow to w przypadku kontuzji zawodnika lub popehienia
przez niego pieciu fauldow w pierwszej kwarcie - mozna dokona¢ jego zmiany na innego
zawodnika, ktory nie bral jeszcze udziatu w grze. Woweczas ten zawodnik (zmiennik)
moze wzig¢ udziat w grze w drugiej kwarcie. Kontuzjowany zawodnik moze powroci¢ do
gry w pierwszej, trzeciej lub czwartej kwarcie.

5. Jesli druzyna liczy 10, 11 lub 12 zawodnikoéw to w przypadku kontuzji zawodnika lub
popehnienia przez niego pigciu faulow w drugiej kwarcie, gdy jego zespdt nie ma w
swoim sktadzie zawodnikdéw dotychczas nie uczestniczacych w grze moze on by¢
zmieniony przez zawodnika biorgcego udzial w grze w pierwszej kwarcie.
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6. Jesli w czasie meczu liczba zawodnikéw druzyny jest mniejsza niz 10 (np. na skutek
kontuzji lub popelionych fauléw) gre nalezy kontynuowac zgodnie z oficjalnymi
przepisami gry w koszykowke.

7. Niezastosowanie si¢ do powyzszych zasad gry skutkowac bedzie orzeczeniem walkowera
dla druzyny przeciwnej.
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